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Répa ital frissen / Biauturd proaspdtd din morcovi

Hozzavalok:

1 db nagy sdrgarépa,
2 db alma,

1 db narancs,

Yo citrom leve,

2 ek. mez,

viy

Elkészités:

A répat megmossuk, megtisztitjuk, lereszeljik, majd a turmixgépbe tesszuk.
Az almat megmossuk, meghamozzuk, eltavolitjuk a maghazat és a gyimolcs-
hust a turmixgépbe kockazzuk a répara.

A narancsot is megmossuk, majd meghamozzuk, eltavolitjuk a fehér héjat is,
majd azt is a turmixgépbe tesszik.

Kevés vizzel felontjiik, belefacsarjuk a citrom levét, és mézet adunk hozza.
Az egészet simara turmixoljuk, majd a stra gyumolespépet kedvink szerint
higitjuk.

Jo tanacs: Ha gytimolcscentrifugat hasznalunk, akkor a gyimélcsrostot se
dobjuk el, mert abbdl nagyon finom siitemény készithetd.

Tavaszi faradtsag ellen tokéletes vitamin bomba.

Ha kisgyereknek szeretnénk adni, ne felejtsiink el meggy6z6dni rola, hogy a
kicsi citrusokra nem allergias.

A méz miatt egy éves kor alatt egyaltalan ne adjuk. Helyette adhaté egy éves
kor alatt nadcukor, barna cukor, vagy gytimolcscukor, ha sziikséges.
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Ingrediente:

1 marcov mare,

2 mere,

1 portocald,

sucul de la V2 lamdie,
2 linguri miere,

apd

Mod de preparare:

Spalim morcovul, curdtam, rizuim si punem in blender.

Spalim merele, curatim de coaja, scoatem coceanul fructului si pulpa de
fructe taiem cubulete in blender peste morcovi. Spalim si curatim porto-
cala, eliminim si membranele albe, apoi punem in blender. Addugim putina
apa si zeama de la limaie si mierea. Turmixam pana se omogenizeaza, iar
pasta groasa de fructe putem dilua dupa gust.

Un sfat bun: Daca utilizam storcator de fructe, si nu le aruncam fibrele
ramase din fructe, pentru ca putem folosi la pregatirea unei prajituri cu fruc-
te. Este o perfecti bomba de vitamine in combatarea oboselii de primavara.
Daca dati la un copil mic, inainte asigurati-va ca nu este alergica la citrice.
Pentru ca contine miere sa nu dim copiilor mai mici de un an. Pentru copii
mai mici de un an s folosim in loc de miere zahar din trestie, zahir brun sau
glucoza, daca e necesar.
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Répaturmix / Turmix de morcovi

f .\
Hozzéavalok: Elkészités: -
5 dkg sdrgadinnye, A répat pucoljuk meg, majd vagjuk kisebb darabokra. Tegytik turmixgépbe
5 dkg {ffaﬂg?l a gyumolesokkel. Facsarjuk bele a citrom levét, majd ontstk ra a vizet és a
2 db sdrgardpa, mézet. Turmixoljuk &ssze, és mar fogyaszthatjuk is.
2dl vz,
2 ek. mez,
1 db citrom
\\ J
r N\
Ingrediente: Mod de preparare: U
5 dkg pepene galben, Curatdim morcovii §i tdiem bucati mai mici. Punem in blender impreuna cu
5 dleg mango, freuctele titate bucati. Adaugam zeama de la lamaie, mierea si apa. Omoge-
2 mon‘gpz; . . . . . .
nizam bine cu turmixul §i putem servi imediat.
2 dl apd,
2 linguri miere,
1 lamaie
.

Sdrgarépa alapil italok / Bauturi pe bazd de morcovi

-
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Hozzavalok:

* 50 ml sargarépalé, 50 ml almalé, 50 ml céklalé, 20 ml citromlé, 10 g cukor, 20 mil s3énsavas vi,.

* 50 ml sargarépalé, 50 ml almalé, 50 ml sargabaracklé, 20 il citromlé, 10 g cukor, 30 ml szénsavas viz.

* 100 g sdrgarépalé, 1 evékandl tejfil vagy tejszin, 1 kiskandl citromlé. Izesités csekély mennyiségii bazsalikommal,
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Ingrediente:

* 50 ml geamd de morcovi, 50 ml zeama de mere, 50 ml Zeamd de sfecld rogie, 20 mil Zeama de lamtie, 10 g zabar, 20 ml apd carbogazoasd.

* 50 ml geamd de morcovi, 50 ml zeamd de mere, 50 ml Zeama de caise, 20 ml Zeama de lamtie, 10 g zahar, 30 ml apd carbogazoasa.

* 100 g zeamd de morcovi, 1 lingurd smdntand sau frisea, 1 lingurita zeamad de lamdie. Condimentam dupd gust cu putin busuioc.

)







A geeeeeeeeeeccooddIDDIDIDDDDD

Felbas zndalt inadalom

* Sargarépas receptek
* Receptgyijtemény a hus nélkili taplalkozashoz

* A Délmagyarorszag és a Délvilag szakacskonyve 2.

* Receptéka

* http://www.mindmegette.hu
* http://www.videkize.hu

* http://www.moksha.hu

* http://www.nosalty.hu

Biblicanali

* Retete cu morcovi

* Colectie de retete cu mancaruri fard carne

* Cartea de bucate nr. 2. al ziarelor Délmagyarorszag si Délvilag
* Receptéka

* http:/ /www.mindmegette.hu

* http:/ /www.videkize.hu

* http:/ /www.moksha.hu

* http://www.nosalty.hu
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Elsételek

El6szo

Majonézes sargarépa
Provanszi sargarépa
Répa “Vichy” médra
Répas-majonézes szendvicskrém
Sargarépa vajas morzsaval
Sargarépakrém
Sargarépas piritds foldimogyoréval
Sargarépas tojasos tekercs
Toltott sargarépa
Levesek
Kérte-voroslencse-répa leves
Répaleves
Sargarépa-narancs leves turbolyaval
Tavaszi erbleves (vegetarianus)
Foételek
Alféldi rakottas
Currys-tejszines sargarépa
Finomf6zelék
Gombaval t6ltStt sargarépa
Meleg t6ltott sargarépa
Rakott zoldségestal
Répas-gombas fasirt
Répas-poéréhagymas dagadocsikok
Répas-tejfolos marhaszelet
Sajtos sargarépa
Sargarépas cukkinis tészta mogyoros sajtos martassal
Sargarépas-gyombéres sugo
Z6ldborsos sargarépa
Tejszines répa
Sargarépas pilaf
Zabpelyhes répafasirt
Tavaszi korités
Salitik
Almas répasalata
Almas-répas kaposztasalata
Aszalt szilvas répasalata
Fokhagymas répasalata
Indiai sirgarépasalata
Mazsolas répasalata
Répas-dios salata
Sargarépa-kaposztasalata
Sargarépa salata almaval
Szemvidité répasalata
Tejfolos répasalata

Desssertek
Almas répatorta
Amerikai répatorta
Csokoladés répakocka
Di6s répatorta
Karamellizalt répas joghurttorta
Mézes répatorta
Répas-dios kavart tallér
Répas-krémes csoda
Répas-mogyoros szelet
Répasuiti
Répatorta (gluténmentes)
Sargaréparétes
Sargarépas-lekvaros stitemény
Sargarépas siitemény
Svajci dios szelet
Sargarépapuding

Itabok

Répa ital frissen
Répaturmix
Sargarépa alapu italok
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Cuprins

Aperitive

Cuvant inainte

Mortcovi cu maioneza
Morcovi provencal
Motcovi Vichy
Cremi de sandwich cu morcovi si maionezi
Morcovi cu pesmet si unt
Crema de morcovi
Paine prijita cu morcovi i arahide
Rola cu morcovi si oud
Morcovi umpluti

Supe
Supa de pere, linte rosie $i morcovi
Supa'de morcovi
Supi de morcovi si portocale cu asmatgui
Bors de primavara (vegetarian)

Moancaruri

Pulpa de porc/cu legume
Motcovicu curry si friscd
Mancare excelenti de legume
Morcovi umpluti cu ciuperci
Morcovi umpluti
Platou culegume
Chiftelute din morcovi si ciuperci
Felii de piept de porc cu morcovi si praz
Carne de vitd cu morcovi si smantana
Mortcovi cu cascaval
Paste cu morcovi si zucchini in sos de cascaval cu alune
Sugo cu motcovi cu ghimbir
Mortcovi cu mazire verde
Morcovi cu frisca
Pilaf cu morcovi
Chiftelute din morcovi cu fulgi de oviz
Garniturd de priméavard

Salate
Salatd de morcovi cu mere
Salatd de varzd cu mere si morcovi
Salatd de morcovi cu prune uscate
Salatd de morcovi cu usturoi
Salatd indiand de morcovi
Salatd de morcovi cu stafide
Salatd de morcovi cu nucid
Salatd de varzd cu morcovi
Salatd de motcovi cu mere
Salati ,,ochii fericiti” din motcovi
Salati de morcovi cu smantani

Deserturi
Tort de motcovi i mete
Tort american din morcovi
Cubulete de morcovi cu ciocolatd
Tort de morcovi si nuci
Tort caramelizat din iaurt $i morcovi
Tort de morcovi cu miere
Inelute din morcovi si nucd
,Morcovi minunati” cu crema
Felioare cu morcovi si alune
Prajiturd cu morcovi
Tort de morcovi ( fird gluten)
Strudel cu morcovi
Prijiturd cu morcovi si dulceatd
Préjitura cu morcovi
Prijitura elvetiana cu nuca
Budinci de morcovi

Bénturi
Bauturi proaspatia din morcovi
Turmix de morcovi
Bauturi pe bazd de morcovi
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