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Hohelyzet utdn

Februar 6todikéig lehullott e téli havunk zme, ami probara tette
a hoeltakaritd gépek kapacitasat.

Utana mar csak kisebb kiigazitasokra volt sziikség a lakossagi
panaszokat figyelembe véve. Kilencedike koriil tovabbi hoft-
vas borzolta a kedélyeket, azonban szerencsére az erds szelek
elkeriiltek benniinket. A stilyos minuszok probara tették a fiitési
rendszereket az dnkormanyzati intézményeknél, és a lakossag-
nal egyarant.

Mara a hé mar el is olvadt, szép fokozatosan elszivargott a talaj-
ba. Sehol sem okozott vizes problémakat.

Az el6z6 Hirmondoéban a héeltakaritasban résztvevok névsora
hianyos volt, igy ezlton is elnézést kériink a tévedésért. Az 6n-
korményzat altal megkeresett segit6k, és a k6zosség érdekében
dolgozok teljes listaja a kovetkezs: Abrahdm Zsolt, Béka Csaba,
Bozsak Antal, Csanyi Laszld, Engi Gabor, Farkas Gy6zo,
Fabian Kalman, Fodor Zsolt, Jojart Jozsef, Juhasz Gergd, Makra
Jozsef, Mikuska Pal, Médra Gabor, Németh Janos, Ordﬁgh Imre,
Ordogh Lészl6, Pintér Arpad, Simon-Jojart Imre, Szirdki Krisz-
tian, Varga Imre, Vajas Imre, Domatisz Nonprofit Kft., Doma-
szék Kozség Onkormanyzata.

Tovabbé készénom mindazok munkéjat, akik az Onkormanyzat
felkérése nélkiil részt vettek a hoeltakaritasban, sajat életteriik
kozvetlen kérnyezetében.

Koszonom mindenkinek a Domaszék lakossaganak érdekében
végzett adldozatos munkajat, és a sajat gépekkel torténd kozre-
miikddést.

Kispéter Géza polgdrmester
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Owlormdnyzati hivel

Domaszék Kozség Onkormanyzatanak —Képvisel6-testiile-
te 2012. februdr 10-én rendkiviili testiileti ilést tartott. Két
napirendi pontot vitattak meg: els az énkormanyzat 2012. évi
koltségvetésének beterjesztése, masodik dontési javaslatok. Az
elsd napirend keretében a koltségvetés elfogadasat elnapoltak. A
masodik napirendnél alabbi déntések sziilettek:
- A Domaszék belteriileti csapadék- és belvizelvezetés II. iitem
cimii palyazat forrasosszetételét modositottak.
- Domaszék Koézség Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal ala-
pit6 okiratat modositottak az 0j allamhaztartéasi torvény rendel-
kezései szerint.
- A gyermekorvos kérelmét megvitattak.
- Egy TAMOP palyazat benytjtasinak lehetSségeit vitattak
meg, de a dontést elnapoltak.
2012. februar 14-én soros iilést tartott a Képviseld-testiilet.
Az alabbi napirendi pontokat vitattak meg:

Nyilvanos iilés:
1.) Az 6nkorményzat 2012. évi koltségvetésének megvitatasa (A
koltségvetés elfogadasat elnapoltak.).
2.) Domatisz Nonprofit Kft. 2012. évi koltségvetésének megvi-
tatasa (A Kft. koltségvetése elfogadasra keriilt.).
3.) Rendezési terv megvitatasa (Rovid tajékoztatast kaptak a
rendezési terv jelenlegi allasarol.).
4.) Dontési javaslat. Az alabbi dontések sziilettek:
- Domaszék Koézség Onkorményzat vagyonpolitikai iranyelvel-
veinek meghatarozasa.
- Medicopter Alapitvany tamogatasi kérelmét elutasitottak az
dnkorményzat nehéz pénziigyi helyzetére hivatkozva.
- A kozosségi kozlekedéses palyazat konzorciumi egyfittm{iko-
dési megallapodas 2. szama modositasat tudomasul vették.
- A Dél-Alfoldi Ivovizmindség-javitd program megvaldsitasa-
hoz sziikséges kb. 400 eFt dsszegli banki utalasrol dontéttek a
Moérahalom és Térsége Ivovizmindség-javité Onkormanyzati
Tarsulds részére, mely koltség mar atutalasra keriilt egyszer egy
masik szervezet részére.
- Falugondnokok Duna-Tisza Kozi Egyesiiletének tdmogata-
sarél dontottek a tanyagondnoki korzetek szakmai tAmogatdsa
érdekében.
- Egy TAMOP pélyézat benytjtisanak elutasitasarél dontéttek
pénziigyi forrashiany miatt.
- Két bérlakas palyazati felhivasanak kozzétételét hagytak jova.
5.) Polgarmesteri jelentés (Elfogadésra keriilt a polgarmesteri
jelentés.)

Zart iilés:

6.) Déntési javaslat (Egy dontés sziiletett.)
2012. februar 23-an soros iilést tartott a Képviselo-testiilet. Az
alabbi napirendi pontok esetében sziilettek dontések:

Nyilvanos iilés:
0.) 2011. évi koltségvetés modositasa (Elfogadasra keriilt.). A
kiadési fodsszegét 976.730 eFt-ban, bevételi f66sszegét 946.182
eFt-ban és miikddési forrashianyat 30.548 eFt-ban allapitotta
meg.
1.) Civil szervezetek részére adott 2011. évi tmogatasrol szolo
pénziigyi beszamolok (Az dsszes beszamold egyhangulag elfo-
gadasra kertilt.)
2.) Domaszéki Csaladsegitd, Gyermekjoléti, Védénodi Szolgalat
munkajarol sz616 beszamold (Elfogadasra keriilt.)
3.) DomaszékTV tevékenységérol tajékoztato (Elfogadasra ke-
riilt.)
4.) Az énkorményzat 2012. évi koltségvetésének elfogadasa (El-

fogadasra keriilt, de el6tte dontottek az Snkormanyzat adéssagot
keletkeztetd {igyleteibdl eredd fizetési kotelezettségeinek meg-
allapitasarol.)

5.) Igazgatasi csoport munkajardl szol6 beszamolo (Elfogadésra
kertilt.)

6.) Dontési javaslatok. Az alabbi dontések sziilettek:

- Domaszék Szebb Jovojéért Kozalapitvany timogatasi kérelmét
elutasitottak.

- Domaszék-Roszke Kozoktatdsi Intézményfenntartd Tarsulds
Térsulasi Megéallapodas modositasa.

- Domaszék-Roszke AMK alapité okiratanak modositasa.

- Domaszék-Roszke Szennyviztisztito Fejlesztési Tarsulas Tar-
sulasi Megallapodasanak modositasa.

- Szocidlis ellatasokrol szolo rendelet modositasa.

- Az egyes anyakdnyvi és csaladi események engedélyezésének
szabalyairdl és az eseményekhez kapcsolddd tobbletszolgalta-
tasért fizetendd dijak mértékérsl szolo 1/2011. (11.16.) énkor-
manyzati rendelet modositasa.

- Megyvitattik az egyik Tavkozlési Szolgélattd kérelmét a vizto-
ronyra torténd betelepiilés érdekében, déntés nem sziiletett.

- Elfogadtak az ifjusagi koncepcid részét képezd komplex gyer-
mek- és ifjusagkutatasrol szo6l6 dokumentumot.

- Elfogadtak a Mozgaskorlatozott Nyugdijasok Szeged Varosi
Egyesiiletének sportcsarnok hasznélata érdekében benyjtott ké-
relmét szokdsos sportnapjuk megrendezése miatt.

Tunepeljith eqyictt mdreiug 15-ét!

Domaszék Kézség Onkorményzata és a
Domaszék-Részke AMK Domaszéki Bélint Sandor Altalanos
Iskola és Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény
nemzeti linnepiink tiszteletére megemlékezést tart

2012. marcius 14-én 14,30 oratol
a sportcsarnokban,

majd az tinnepi miisort kéveten a Szabadsag téren 1évo
kopjafanal.

Tisztelettel varjuk a domaszéki lakosokat:
Kispéter Géza polgarmester
Jozsané Banhidi Mdrta AMK igazgatd
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- Lakaskassza és Fundamenta szerzddés allomany megsziinte-
tésének javaslatat jovahagytdk az engedményes részére torténd
kifizetéshez hiteltorlesztés miatt.

- A Telehaz miikédtetéséhez felhasznalhat6 TAMOP palyazat
benyujtasarol dontottek.

- Tappancs Allatvédé Alapitvany kérelmét elutasitottak.

7.) Polgarmesteri jelentés (Elfogadasra keriilt.)

Zart tlés:

8.) Dontési javaslat (Harom dontés sziiletett.)

Nyilvanos iilés:

9.) Dontési javaslat (Kettd bérlakas palyazat kozzétételérol don-
tottek.)

Osszedllitotta: Papdiné Megyeri Csilla szerkesztd

_ Néalydzati Jelhivis
Domaszék Kézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete palyazatot hirdet
a Domaszék, Danké tér 15/D/1. szam alatti fecskehaz bérbeadasara

Palyazati feltételek:

1.) A palyazaton részt vehetnek:

- onallo lakastulajdonnal nem rendelkezd hazasparok, élettarsi
kapcsolatban €16 és egyediilalld személyek, akik vallaljak, hogy a
lakasbérleti szerzodés megkdtését kvetd 5 éven beliil sajat tulaj-
donti lakéashoz jutnak, s ennek érdekében lakaselotakarékossagi
szerzodést kotnek,

- az Eurépai Uni6 valamely tagallamanak allampolgarai,

- legalabb két éve allando bejelentett lakohellyel rendelkeznek
Domaszéken, vagy domaszéki munkaltatonal munkaviszonyban
allnak.

- bérleti jogviszony csak azzal 1étesithetd, aki a 35. életévét nem
toltotte be a palyazat benyujtasaig, keres6 tevékenységet foly-
tat, illetve felsoktatdsi intézmény nappali tagozatos hallgatoja,
s vallalja a havi rendszeres eldtakarékossagot, melynek 6sszege
legalabb 10.000 Ft/hé.

2.) A minosités és az elbiralas soran elényt élveznek azok a pa-
lyazok, akik:

- a rendeletben eldirt legkisebb lakbér (16.200,- Ft/hd) mértéké-
nél nagyobb lakbér fizetését vallaljak,

- 5 évnél rovidebb idére kivannak bérleti szerzodést kotni,

- a lakbér tobb havi, legfeljebb 5 éves sszegének egydsszegben

torténo kifizetését vallaljak.

3.) A pélyazatban a bérleti dijat konkrét 6sszegben kell megje-
16Ini. Bérleti szerzddés azzal kothetd, aki a palyazataban 6sz-
szességében a legkedvezobb ajanlatot teszi. Bérleti jogviszony
hatérozott idére, legfeljebb 5 évre kdthetd.

4.) A lakas 40 m2-es, egy szobas, dsszkomfortos. A lakds meg-
tekinthetd: egyeztetett idépontban a helyszinen. Bekoltozheto:
2012. aprilis 1. napjan.

5.) a palyazatokat Domaszék Kozség Polgarmesteréhez (6781
Domaszék, Koztarsasag tér 1.) kell benyujtani 2012. marcius
19-én § oraig.

6.) A palyazatok elbiralasanak ideje: 2012. marcius 22. Az ered-
ményr6l az érintettek hatarozat formajaban értesiilnek.

7.) A bérld koteles a bérleti szerz6dés megkétésével egyideji-
leg a Domaszéki Polgarmesteri Hivatal pénztaraba a mindenkori
lakbér havi dsszegének négyszeresét kaucioként letétbe helyez-
ni.

Domaszék, 2012. februar 14.
Domaszék Kézség Onkormanyzatanak

Képviselo-testiilete képviseletében:
Kispéter Géza polgarmester sk.

~ Nélydzati Jelhivis
Domaszék Kézség Onkormanyzatanak Képvisel-testiilete palyazatot hirdet
a Domaszék, Danko tér 15/C/2. szam alatti koltségalapt bérlakas bérbeadasara

Palyazati feltételek:

1.) A palyazaton részt vehetnek:

- 6nallo lakastulajdonnal nem rendelkez6 hazasparok, élettarsi
kapcsolatban €10 és egyediilallo személyek, akik vallaljak, hogy a
lakésbérleti szerzédés megkotését kovetd 5 éven beliil sajat tulaj-
dont lakashoz jutnak, s ennek érdekében lakéasel6étakarékossagi
szerzddést kotnek,

- az Eurdpai Unid valamely tagallamanak allampolgarai,

- legalabb két éve allando bejelentett lakohellyel rendelkeznek
Domaszéken, vagy domaszéki munkaltatonal munkaviszonyban
allnak.

2.) A minésités és az elbiralas soran eldnyt élveznek azok a pa-
lyazok, akik:

- a rendeletben eldirt legkisebb lakbér (24.300,- Ft/ho) mértéké-
nél nagyobb lakbér fizetését vallaljak,

- 5 évnél rovidebb idére kivannak bérleti szerz6dést kotni,

- a lakbér tobb havi, legfeljebb 5 éves 6sszegének egytsszegben
torténd kifizetését vallaljak. :

3.) A pélyazatban a bérleti dijat konkrét 6sszegben kell megje-

16Ini. Bérleti szerzodés azzal kothet6, aki a palyazataban 6sz-
szességében a legkedvezdbb ajanlatot teszi. Bérleti jogviszony
hatarozott iddre, legfeljebb 5 évre kothetd.

4.) A lakas 60 m2-es, két és fél szobds, dsszkomfortos. A lakas
megtekinthetd: egyeztetett idépontban a helyszinen. Bekoltoz-
het6: 2012. aprilis 1. napjan.

5.) a palyazatokat Domaszék Kozség Polgarmesteréhez (6781
Domaszek, Koztarsasag tér 1.) kell benyujtani 2012. madrcius
19-én 8 oraig.

6.) A palyazatok elbiralasanak ideje: 2012. marcius 22. Az ered-
ményrol az érintettek hatarozat formajaban értesiilnek.

7.) A bérld koteles a bérleti szerz6dés megkotésével egyideji-
leg a Domaszéki Polgarmesteri Hivatal pénztaraba a mindenkori
lakbér havi 6sszegének négyszeresét kaucioként letétbe helyez-
ni.

Domaszék, 2012. februar 14.

Domaszék Kozség Onkormanyzatdnak
Képviselo-testiilete képviseletében:
Kispéter Géza polgarmester sk

_ Palydzati Jelhivés
Domaszék Kézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete palyazatot hirdet
a Domaszék, Danko tér 15/A/2. szam alatti koltségalapt bérlakas bérbeadasara

Palyazati feltételek:
1.) A palyazaton részt vehetnek:

- 0nalld lakastulajdonnal nem rendelkezé hazasparok, élettarsi
kapcsolatban €16 és egyediilallo személyek, akik vallaljak, hogy
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a lakasbérleti szerzddés megkotését kovet6 5 éven beliil sajat tu-
lajdonti lakashozjutnak, s ennek érdekében lakaseldtakarékossagi
szerzOdést kotnek,

- az Eur6pai Uni6 valamely tagallamanak allampolgérai,

- legalabb két éve allando bejelentett lakohellyel rendelkeznek
Domaszéken, vagy domaszéki munkéltatonal munkaviszonyban
allnak.

2.) A mindsités és az elbiralas soran elényt élveznek azok a pa-
lyazok, akik:

- a rendeletben el6irt legkisebb lakbér (24.300,- Ft/ho) mértéké-
nél nagyobb lakbér fizetését vallaljak,

- 5 évnél révidebb iddre kivannak bérleti szerzddést katni,

- a lakbér tobb havi, legfeljebb 5 éves dsszegének egydsszegben
torténd kifizetését vallaljak.

3.) A péalyazatban a bérleti dijat konkrét 6sszegben kell megje-
161ni. Bérleti szerzddés azzal kothetd, aki a palyazataban 6sz-
szességében a legkedvezObb ajanlatot teszi. Bérleti jogviszony

hatarozott id6re, legfeljebb 5 évre koéthetd.

4.) A lakas 60 m2-es, két és fél szobas, 6sszkomfortos. A lakas
megtekinthetd: egyeztetett iddpontban a helyszinen. Bekoltoz-
hetd: 2012. majus 1. napjan.

5.) a palyazatokat Domaszék Kozség Polgarmesteréhez (6781
Domaszék, Koztarsasag tér 1.) kell benytjtani 2012. aprilis 19-
én 8 oraig.

6.) A palyéazatok elbiralasanak ideje: 2012. aprilis 26. Az ered-
ményrél az érintettek hatarozat formajaban értesiilnek.

7.) A bérls koteles a bérleti szerz6dés megkotésével egyide;i-
leg a Domaszéki Polgarmesteri Hivatal pénztaraba a mindenkori
lakbér havi 6sszegének négyszeresét kaucioként letétbe helyez-
ni.

Domaszék, 2012. februar 23..

Domaszék Kozség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete képviseletében:
Kispéter Géza polgarmester sk.

_ Palyszati Jelhivas
Domaszék Kozség Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete palyazatot hirdet
a Domaszék, Danké tér 15/B/1. szam alatti koltségalapu bérlakas bérbeadasara

Palyazati feltételek:

1.) A palyazaton részt vehetnek:

- 6nallé lakastulajdonnal nem rendelkezd hazasparok, élettarsi
kapcsolatban é16 és egyediilallo személyek, akik vallaljék, hogy a
lakasbérleti szerzédés megkotését kdvetd 5 éven beliil sajat tulaj-
donu lakéashoz jutnak, s ennek érdekében lakasel6takarékossagi
szerz6dést kotnek,

- az Eurépai Unio valamely tagallamanak allampolgarai,

- legalabb két éve allando bejelentett lakohellyel rendelkeznek
Domaszéken, vagy domaszéki munkaltatonal munkaviszonyban
allnak.

2.) A mindsités és az elbiralas soran elonyt élveznek azok a pa-
lyazok, akik:

- a rendeletben eldirt legkisebb lakbér (24.300,- Ft/ho) mértéké-
nél nagyobb lakbér fizetését vallaljak,

- 5 évnél rovidebb idore kivannak bérleti szerz6dést kotni,

- a lakbér tobb havi, legfeljebb 5 éves Gsszegének egydsszegben
térténd kifizetését vallaljak.

3.) A palyazatban a bérleti dijat konkrét osszegben kell megje-

161ni. Bérleti szerzédés azzal kothetd, aki a palyazataban 6sz-
szességében a legkedvezdbb ajanlatot teszi. Bérleti jogviszony
hatarozott id6re, legfeljebb 5 évre kothetd.

4)) A lakas 60 m2-es, két és fél szobas, 6sszkomfortos. A lakas
megtekinthetd: egyeztetett iddpontban a helyszinen. Bekdltoz-
hetd: 2012. junius 1. napjan.

5.) a palyazatokat Domaszék Kozség Polgarmesteréhez (6781
Domaszék, Koztarsasag tér 1.) kell benytjtani 2012. majus 17-
én 8 oraig.

6.) A pélyazatok elbiralasanak ideje: 2012. méjus 24. Az ered-
ményrdl az érintettek hatérozat formajaban értesiilnek.

7.) A bérld koteles a bérleti szerz6dés megkotésével egyidejii-
leg a Domaszéki Polgarmesteri Hivatal pénztaraba a mindenkori
lakbér havi osszegének négyszeresét kaucioként letétbe helyez-
ni.

Domaszék, 2012. februar 23.
Domaszék Kozség Onkorményzatanak
Képviseld-testiilete képviseletében:
Kispéter Géza polgarmester sk.

Melyile kenyér egészséges és micwt?

A kenyér, mindennapi taplalékunk. Sok téves informécio kering
rola.

Mindannyiunkat foglalkoztat a kérdés, hogy a kenyér egészsé-
ges-e. Melyik kenyér egészséges és miért? Hogyan tudja meg-
6rizni vagy akér visszadllitani egészségiinket? Hogyan tud meg-
betegiteni benniinket (cukorbetegség, emésztési problémak)? Ha
ezek a kérdések érdeklik, és szivesen aldoz id6t, hogy gyarapitsa
ismereteit, j6jjon el programunkra. Az est vendége Dr. Kalmar
Gergely névénynemesitd genetikus, a gabonak ismerdje, aki se-
gitségével megtudhatjuk, hogy milyen kenyeret kell enniink az
egészségiink megdrzéséhez.

2012. marcius 26-an 16,00 érakor
varjuk az érdeklédoket a
Sarkanyhegyi Kozosségi Hazba
(Domaszék, Danko Pista tér 11.)
egy kostoloval egybekdtott programral
A rendezvény ingyenes!

Kérjiik, részvételi szaindékat jelezze a
06-30/554-6878-as mobilszimon!
Tombdczné Balla Aniko

Domaszék Szebb Jovdjéért Kozalapitvany
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Felhivég!

Téajékoztatom, hogy a Kozponti Statisztikai Hivatal Szegedi
Igazgatésdga Domaszék telepiilésen a KSH elndke altal 2012.
évre engedélyezett onkéntes adatszolgaltatdson alapuld lakossa-
gi adatfelvételeket végez.

A felvételek Orszagos Statisztikai Adatgytijtési Program szerinti
nyilvantartasi szama és neve: 1539 Munkaer6-felmérés és kiegé-
szito felvételei (havonta).

Az 0Osszeirasi munkat megbizasi szerzédéssel rendelkezé, iga-
zolvannyal ellatott kérdezébiztosok végzik. A mintavétel repre-
zentativ, vagyis a cimek kijel6lését véletlenszer(i kivalasztassal
hajtjuk végre. Az adatfelvételek kizarolag statisztikai célbol

torténnek. Az egyedi adatokat bizalmasan kezeljiik, azok mésok
szamara nem hozzaférhet6ek.
A felvételek soran a statisztikarol szolo 1993. évi XLVI. tor-
vénynek, illetve a személyes adatok védelmérdl és a kozérdekii
adatok nyilvanossagarol sz616 1992. évi LXIIL térvénynek meg-
feleloen jarunk el.
A 62/623-800-as telefonszamon a Szegedi Igazgatésag munka-
tarsai készséggel adnak tajékoztatast a lakossig részére.
Kozponti Statisztikai Hivatal
Szegedi Igazgatdsaga
Végh Zoltan igazgatod

Weghive!

Szeretettel varom 2012. marcius 28-an du.15,30-kor
a kovetkez6 Baba-Mama Foglalkozasra.
Eléadé: Zsigané Nyari Zita DSGM szakgyogytornasz
Téma: Dévény-modszer

Specialis manualis technika, mely a kézponti idegrendszer di-
rekt modon torténd stimuldldsaval éri el, hogy a mozgasfejld-
désben megkésett, lemaradott csecsemdket segitse a felzarkoz-
tatasban illetve az oxigénhianyos allapotban sziiletett csecsemdk
egyediilalld kezelési mddszere.
- Sajatos tiinettan ismertetése
- Specidlis manualis technika jelentésége
- Kezelés menete, eredményessége

Helyszin: Gyermekorvosi Rendeld
Domaszék Petdfi u. 6/c.
Varjuk szeretettel!

Dr. Nagy Aranka gyermekorvos

Domaszél S2ebl Fovéjéént Kozalapitviny
Z011. évi kozhasauusdgi jelentése

Barna Gyorgy kuratériumi elnék 2010. november 17-én lemon-
dott. A kozalapitvany iratait 2011. marcius 24-én Tombaczné
Balla Aniké vette at, mint leendd kuratériumi elnék. Kinevezé-
sér6l a birosagi végzés 2011. julius 7-én emelkedett jogerdre.
A2011-es évet 108.175 Ft pénzosszeggel nyitottuk. Ehhez 2.313
Ft timogatast kaptunk a befizetett SzJA 1%-bol. Az adomanyo-
zbknak ezuton is kdszonetiinket fejezziik ki.

2011. november 21-én Hangfiird6t szerveztiink a Sarkanyhegy
Kozosségi Hazban. A részvétel ingyenes volt, de adomanyokat
elfogadtunk a domaszéki bolcsdde fejlesztd jatékainak bévitésé-
re. E célbdl 6.500 Ft-ot gytjtottiink ssze. Ezt az 6sszeget kiegé-
szitve, 7.725 Ft 6sszegben vasaroltunk jatékokat a bolcsddének.
Ezen kivill kiadasként 1.950 Ft bankkoltséget, bevételként 166
Ft betétkamatot konyvelhettiink még el.

A mellékelt pénziigyi beszamol6 szerint:

Nyitoé egyenleg: 108.175 Ft

Bevételek:
SzJA 1 %-a 2.313 Ft, adomany: 6.500 Ft, betétkamat: 166 Ft,
Osszes bevétel: 8.979 Ft.
Kiadasok:
nyitéegyenleg helyesbités: 70 Ft, bolcsddének jatékvasarlas:
7.725 Ft, bankkdltség: 1.950 Ft, dsszes kiadas: 9.745 Ft.
Zaro egyenleg: 107.409 Ft
Kérjiik, hogy a kozosség érdekében végzett munkankat a jové-
ben is tdimogassak adéjuk 1%-4nak a PILLER Takarékszo-
vetkezetnél vezetett 56900013-10001026 szamu foly6szam-
lankra térténd atutalasaval.
Készonetiinket fejezziik ki mindenki részére, aki adoménydval,
munkajdval segitette feladataink megvaldsitasat és kérjiik, hogy
a jovOben is tamogassak a Domaszék Szebb Jovajéért Kozala-
pitvany munkajat.

Tisztelettel: Tombdczné Balla Anikd kuratérium elndke

Dowmaszéli 6voda hivei

» Itt volt a Farsang, 4llt a bal.....” Februar honapunk a farsango-
las koriil zajlott. Megismerkedtek a gyerekek a farsangolassal, a
farsangi szokasokkal. Mar a késziilédés sok vidam percet, derfit
varazsolt a csoportokba. Késziiltek az dlarcok, a szemiivegek,
a szinesebbnél, szinesebb diszek. Az igazi tél is bekdszontott a
hoénap elején, igy valoban a tél elkergetésére késziiltiink. A Ma-
zsola csoportosok elkészitették a Kisze bdbot, melyet a farsan-
gi mulatsdg napjan félelmeikkel egyiitt égettek el. A varva vart

napon minden kispajtas maskardba bujt, hogy igy buicsiiztassa a
telet. A kisebbek katicanak, hoviragnak, rénszarvasnak, macik-
nak 6ltoztek, mig az idésebb gyerekek sajat maguk valasztottak
jelmezt. A mulatsag tetpontja a dalos, verses, tapsos, tancos far-
sangi mulatsag lett. K6szonjiik a sziilék és a Rozsakert Vendégld
segitségét!

A Moéra Ferenc versmond¢ taldlkozon Szigeti Sara és Szécsi
Leila képviselték dvodankat.
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Megtortént a nagycsoportosok iskolaérettségi vizsgalata.
Marcius elsd péntekétdl megkezd6dott Iciri-piciri rendezvény-
sorozatunk, ahova az ovodaba késziild kispajtasokat varjuk,
hogy megismerkedhessenek intézményiinkkel és az 6vodaban
dolgozokkal.

Marcius hénapban nyilt napokat tartunk a kdzéps6 €s nagycso-
portokban. Szeretettel varjuk az érdeklddé sziiloket!

Ficanka csoport 2012. marcius 20.

Pillang6 csoport 2012. marcius 21-22.

Siini csoport 2012. marcius 28-29.

Csiga csoport 2012. mércius 13-14.

Az 6vodai beiratas 2012. aprilis 16-17-18-4n lesz az 6voda-
ban 8-16 éra kozott.

A beiratashoz sziikséges iratok:

- gyermek sziiletési anyakényvi kivonata

- orvosi igazolas az 6vodaérettségrol

- sziilé/gondviseld személyigazolvanya

- lakcimkartya

Kérjiik amennyiben lehetésége van, On is tamogassa 6vo-
dank alapitvanyat személyi jovedelemadéja 1 % - nak fel-
ajanlasaval!
Domaszék Ovodésaiért Alapitvany
Adoszam: 18473580-1-06
Bankszamlaszdm: 56900013 — 10111534

Segitségét elbre is koszonjiik!

A Kincskeresé Ovoda apraja- nagyja nevében:

Ujvdriné Koczkads Orsolya tagintézmény vezetd

Domaszék- Részke AMK
Kincskeres6 Napkdziotthonos Ovoda
TAMOP 3.1.4-08./2-2009-0128

K'"?\

U ey
JERE JATSSZ VEL["]NK!

ICIRI - PICIRI

Jdtszédélutdnt szerveziink évoddba késziilé
gyerekek és sziileik részére a Domaszék- Roszke AMK
Kincskeresé Napkaziotthonos Ovoddban.

A jétszédélutdnokra 2 - 3 éves kort kizosségbe
vdgyd, mindent tudni akard gyermekeket és
sziileiket vdrjuk. A foglalkozdsok hetenként

pénteken 15 - 17 drdig lesznek.
Megismerkedhetnek évoddnkkal, a kdzds jarék
gromével, mely a késébbiekben kannyebbé teszi
az dvodai beilleszkedést. Minden
jatrszédélutdnon meséliink, ligyeskediink,
izgiink - mozgunk.

A jétszédélutanok iddpontjai:
2012. 03. 02.
2012. 03. 09.
2012. 03. 23.
2012. 03. 30.
2012. 04. 13.

Zsibougo — isholai hirel

Programjainkbol:
- Februar 7-én — a Csongrad megyében teljeskoriien elrendelt

rendkiviili tanitasi sziinet ellenére - Szegeden, a Radnéti Miklos
Gimnaziumban tartottik a Varga Tamas Matematika Verseny
megyei forduléjat. Iskolankat Pintér Déra, Papdi Gergd és Mi-
ron Daniel (7.a) képviselte. Felkészitd- és kisérotanar Asztalos
Ferencné.

- Februar 12-én, vasarnap Godollon, a Labtenisz Verseny or-
szagos dontéjén iskolank csapata 11. lett. Csapattagok: Szbke
Adrian, Savanya Maté, Vili Domokos és Czirok Marcell. Felké-
szitd- és kisértanar Laczko Endre.

- Februar 15-én Morahalmon rendezték meg a ,,Szép magyar
beszéd” verseny kistérségi forduldjat. Az 5-6. osztalyosok kate-
gmiéjéban Hegyesi Csilla (5 b) emléklapot kapott; a 7-8. oszta-
t6- és kisérotanar Huszar Judit.

Kovetkezd programjaink:

Marcius 14. (szerda): Unnepség 14.30-kor a Sportcsarnokban.
Megjelenés tinneplés (fekete — fehér) 6ltozetben!

Mércius 24. (szombat): Athelyezett munkanap marc. 16. helyett
—,,A” péntek

Marcius 14-t8] marcius 24-ig: Témahét: A zaszld

Marcius 25. (vasarnap): Filharmoniai hangverseny a szolfézs-
zeneirodalmas névendékeknek

Marcius 26. 16.30-t6] KRESZ tanfolyam megbeszélés az iskola
épliletében

Maércius 31. (szombat): Tanchaz-talalkozo Budapesten

Aprilis 03. (kedd): Fizikaverseny Roszkén

Aprilis 03. (kedd): Iskolaba Csalogato 16.30-t61

Aprilis 05-t61 10-ig: Tavaszi sziinet (a sziinet utdni elsd tanitasi
nap apr. 11. ,,A” szerda)

Aprilis 14. (szombat): Athelyezett munkanap, ,,B” hétfo — febr.

6. ledolgozasa

Aprilis 16-17-18.: A leendé elsé osztalyosok beiratisa
Aprilis 19.: Als6 tagozatos teriileti matematika verseny

Aprilis 18.: Sziiléi értekezletek (16 oratol az alsé tagozatnak; 17
oratol a felso tagozatnak)

Aprilis kozepén: Papirgylijtés- és PET-palack gy(ijtés

&

MAGYAR AUTOKLUB
Szolgiltatasi Uzletig
AKKREDITALT AUTOSISKOLA SZEGED

st Lot . pi4

6255299

v ato) Uul Iru
Am 0733 OKEV 0745-46-03

Akkrediticios s

Tanuljon jarmiivezetést
a Magyar Autoklub szegedi Autosiskoldjanal!

| Tanfolyamot inditunk helyben az Altalinos iskoliban
B (s1emélvg_,(pl\ocsi)

Erdeklddni lehet: Csizmadia Jinos iskolavezetonél 06/20-483-1639
illetve az iskolaban az osztalyfénoknél

A tanfolyammal kapesolatos megbeszélés az . l/mlanos iskolaban:

2012. marcius 26. (hétfé) 16*

Meérsckelt aron szinvonalas oktatast garantalunk.

Szeretettel varunk minden érdeklodot:

Magyar Autoklub Autdsiskola
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Aprilis 20.: Deszki Marosmenti Fesztival — néptancosok fellé-
pése

Aprilis 21. (szombat): Athelyezett munkanap, aprilis 30. ledol-
gozasa

Aprilis 24.: Nyilt nap az iskoldban

Tisztelt Sziilok, kedves Diakok!

Iskolank Didkénkormanyzata most tavasszal is megrendezi a
papirgylijtést. A befolyt pénzt a DOK didkprogramokra forditja.
Most elészor gyiijtjiik a PET-palackokat is! Az ebbdl befolyt
pénzt a miivészeti iskola tanctanszakainak (néptanc, mazsorett)
gylijtjiik, a tavaszi versenyek kiadasaihoz szeretnénk hozzajarul-
ni. (A PET-palackokat laposra &sszenyomva, szemeteszsakok-
ban kérjiik behozni az iskolabal!)

Keérjiik a kedves Sziildket, segitsék ezeknek a céloknak az eléré-
sét, gylijtsék nekiink a papirt és a miianyag palackokat!

Jozséné Banhidi Marta (igazgato), Otottné Greguss Eva (miiv.
isk.vez.)

ELSO OSZTALYOSOK BEIRATASA:
2012. APRILIS 16-17-18. (HETFO, KEDD, SZERDA) —
8.00-TOL 17.00 ORAIG
Beiras helye: Balint Sandor Altalénos Iskola

és Alapfokt Miivészetoktatasi Intézmény
Beirashoz sziikséges:
- a gyermek sziiletési anyakdnyvi kivonata,
- tartozkodasi engedély /mem magyar allampolgérsag
esetén/,

- ovodai vélemény iskolaérettségrol,
- iskolaérettségi vizsgalatrol hatarozat (Tanuldsi Képességet
Vizsgalo Bizottsag szakvéleménye, ha van ilyen)
- gyermekorvosi igazolas az iskolaérettségrol,
- sziil§ személyi igazolvanya, lakcimkartydja.
Kérjiik, beiraskor sziveskedjenek jelezni napkozi és iskolabusz
igényiiket, valamint a miivészetoktatasban valo részvételi szan-
dékukat!

Iskolavezetés

Farsangi mulatsdgoh

J6 hangulati farsangi kézmiives foglalkozasra keriilt sor februar
egyik csiitortok délutanjan a Sarkanyhegyi Ko6zosségi Hazban
a Domaszéki Elhetébb Faluért Kézhaszni Egyesiilet rendezé-
sében.
A rendezvényen a telepiilés minden érdekldddje részt vehetett,
de elsésorban az ifjusdg aktivizalta magat. A foglalkozdson —
mar a farsangra késziilvén — az alarcos és jelmezes kényvek
megtekintése utan farsangi rajzokat szineztek és alarcot is ké-
szithettek. Alarc készitése fejleszti a kéziigyességet és farsang-
kor a viselése jo mulatsag, mert a visel személytelenné valik, és
rejtve marad, gatlasai feloldédnak. Viselésének célja lehet még
atvaltozas, kozosségi identitdstudat kifejezése vagy egyszerli
félrevezetés is, de nagyon jo disze a lakasnak is.
A maszkokat elékészitettiik, gipszb6l a velencei stilustakat, il-
letve papirmasébol a fél arcot eltakardakat. Mindenki kedvére
valaszthatott az alapokbol és a sajat izlése szerint festhette. Flit-
terrel, csillogo festékkel, élénk szinekkel valtozatos formajura
festhette. Sok-sok szép munka késziilt, az elkésziilt maszkokat
hazavihették. Nagyon finom teét is fogyasztottunk és siiteményt
is nassoltunk.
Kellemesen és hasznos id6t toltottiink egyiitt.

Kispéterné Kotogan Erzsébet

Farsangi alarcok is késziiltek
Foto: Kispéterné Kotogdan Erzsébet

Felhivés mindeu vtheresénel, ahi tudatosan teuni ahar az egészségéért!

Marciusban Gjra indul az EMLEKSULYOLDO FESTES tan-
folyam Domaszéken!

Gyogyulj Te is s SZINEK segitségével, egyénre szabottan, kép-
zett egészségfejlesztd terapeuta segitségével!

Erdeklédni, jelentkezni a 06-20/488-1987-es mobilszamon
Szabé Irén tanfolyamvezeténél lehet!
Domaszék Szebb Jovojéért Kozalapitvany
sok szeretettel varja az érdeklodoket!

Domaszéhi FUDO FSE hirei

Miskolci Lotti Orszagos Bajnok

A domaszéki judos gyerekek januarban ifjusagi valogato verse-
nyen vettek részt Ujpesten. A harom vélogat verseny eredmé-
nyei alapjan jelolik ki az Eurdpa Kupakon szerepld valogatottat.
Eredmények: Miskolczi Lotti 40 kg 2., Balogh Kinga 52 kg 2.
Balazs Nikoletta 57 kg 1. Gunics Endre 46 kg 3.

A masodik valogatd, ami egyben az ifjusagi Orszadgos Bajnoksag
volt, szintén Ujpesten keriilt megrendezésre. Szép domaszéki si-
ker sziiletett, Miskolczi Lotti allhatott a dobogd legfelsd fokara.
Lotti még utolsd éves serdiil6, igy 6t nem lehetett bevalogatni
az ifik k6zé, nem baj, majd jovore, viszont még két masodik he-
lyezettiink lett. Az ujjsériilésbél felépiilt Mihalovits Kincsé, aki

szintén serdiildkorn, dicséretes az eziistérme. Sajnos Baldzs Niki
nem tudta megismételni az elsé valogatd eredményét és eziist-
érmes lett. A szintén térdsériilésbol felépiilt Mihalovits Botond
az 5. lett a nagyon erbs mezényben. A harmadik valogatottat
Miskolcon rendezték meg EBMEX Kupa néven, itt mar csak ha-
rom versenyzdvel vettiink részt, akiknek esélytik volt bekertilni
az utazd csapatba. Balogh Kinga harmadik lett, igy egy pont-
tal maradt le az utazd csapatbdl. Balazs Nikoletta visszavagott
az OB-n elszenvedett vereségért és els6 lett, amivel kivaltotta
a valogatottba keriilést. Mihalovits Botond kezdi visszanyerni
régi forméjat és szép iponokkal szerezte meg a harmadik helyet,
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, ami elég volt a csapatba keriiléshez. Ok ketten utaznak Zagrab-
ba az idei els6 Europa Kupara.

A kisebbek is elkezdték a versenyzést a szerbiai Zrenjaninban,
ahol a 2002-es fiatalabbak kozt Nagy Bence 1., Bende Patrik 2.,
Boka Botond 3., a serdiiloknél Miskolczi Lotti 3., Czirok Mar-
cell 2., Gunics Endre 2., Ord(')'gh Andras 5. lett.

A Didk A-B korcsoport Piliscsaban, a Magyar Kupén szerepelt,

mind a harman pontszerzé helyen zartik a versenyt.
B korcsoport 32 kg 2. Santa Laszlo, 38 kg 5. Czirok Szabolcs. A
korcsoport 38 kg 3. Boka Bendegiz.

Eziton szeretném megkoszonni a sziilok segitségét, hogy el-

jutottunk a versenyekre, mivel a szakosztaly pénze elfogyott és

még nem utaltak az idei szerény tamogatast.
Szabo Miklos edzd

Domaszéh Gzebl Jovéjéént Kozalapitviny

tisztelettel kéri a lakossagot, hogy a kdzdsségi kulturalis
programok és a lakossag részére rendezend6 szabadid6s ren-
dezvények szervezése érdekében tamogassak adojuk 1%-anak
felajanlasaval a Kézalapitvanyt!

Adészam: 18457249-1-06

kuratorium elnélke

Felhivis!

Domaszéki Elhet6bb Faluért Kézhaszni Egyesiilte tovabbra
is folytatja a DomaTV miikodtetését, a domaszéki rendezvé-
nyek tamogatasat és a kdrnyezetvédelmi programok szervezé-
sét. Kérjik adojanak 1 %-val tamogassa munkankat!

Adészam: 18475788-1-06
Kispéterné Kotogan Erzsébet
Domaszéki Elhetobb Faluért Kézhaszni Egyesiilet

Felhivas!

Domaszéki Altalanos Iskola Gyermekeiért Alapitvany
tovabbra is szeretné folytatni az iskola tamogatasat (tanitast
segitd eszkozok, udvari jatékok beszerzésével stb...)

Adoészam: 18461981-1-06
Kérjiik tAmogassa a domaszeki iskola gyermekeit adojanak
1%-val! Koszonjiik segitségét!

Kuratorium tagjai

Felhivag!

Domaszék Lakossaganak Egészségesebb Eletéért
Alapitvany tovabbra is folytatja egészségmegdrz6 program-
jait. Amennyiben miikddésiinket timogatni kivanja adéja
1%-val, megkoszonjiik segitségét.

Adoszam: 18462164-1-06

Dr. Kozma Anna, Boresokné Farago Mdria, Készo Cecilia

Fteled a2 életed

A Téli esték rendezvénysorozat masodik allomasa, a ,,Beteg a
csaladban” cimii el6adas volt, melyet Dr. Kohan Jozsef bor-
gyogyasz tartott, 2012. februar 23-an a Sarkanyhegyi K6zosségi
Hézban. A rendezvény, a Dél-alfoldi Ifjusagi Szovetség és a Ho-
mokhati Onkormanyzatok Kistérségi Teriiletfejlesztési Egyesii-
letének kozos palyazata éltal valosulhatott meg. Az érdekldddk
ismét nagy szamban vettek részt az eseményen. Az eléadd sok
éves tapasztalatara épitve vilagitott ra az altalunk helyesnek hitt,
de valdjaban helytelen taplalkozasi szoké4sainkra. Bemutatta a
paleolit és a vércsoport diétak eldnyeit és alapjait, mely igen
hasznosnak bizonyulhat mar egészen a kezdetektdl.

A paleolit étrend a kékori ember taplalkozasat ajanlja a 21.
szazadban is. Az irdnyzat képviseldi arra buzditanak, hogy tar-
tozkodjunk a tejtdl és a gabonaféléktdl, ehelyett egyiink inkabb
hust, gytimolesoket, zoldséget és csonthéjas magvakat.

Az elbadasban szerepld masik, tgynevezett vércsoport diéta
elmélete szerint a felvett taplalék megemésztésének képes-
sége nagymértékben fiigg a vércsoportunktol. Ennek magya-
razata - a tudosok szerint - a taplalkozasunkkor felvett specialis
fehérjék, a lektinek, amelyek a véraramba jutva kicsapddnak. Az
immunrendszer egy része folyamatosan le van foglalva, igy egy
erdsebb kihivasra mar nem tud normal intenzitassal valaszolni,
védtelenné téve szervezetiinket a fertézésekkel szemben.

A véresoportok kialakulasa tébb ezer éves folyamat, mely

valtozais jelenleg is tart. Az dskorbol rank maradt cro-magnoni
embernek ,,0”-ds vércsoportja volt. A ,,0”-as vércsoportu embe-
rek gyomra tobb savat termel a husok kénnyebb emésztéséhez,
mint a tébbi vércsoportu emberé. Az ,,A” vércsoport kb. 15 és
25 ezer évvel ezelott alakulhatott ki a késéi kékorban. Ekkor
mar az emberek letelepedett életmddot folytattak: névények ter-
mesztésével és allatok tenyésztésével kezdtek foglalkozni. Ett6]
az emésztorendszeriik is olyanna alakult, hogy képes nagyobb
mennyiségli ndvényi eredetii taplalékot feldolgozni. A ,B” vér-
csoport 10-15 ezer évvel ezel6tt alakulhatott ki. Tulélésiiket a
zord koriilmények kozott a vadallatok haziasitisa és az allan-
do6 vandorlas biztositotta. Emésztérendszeriik ezért a his és a
tejtermékek tokéletes felbontdsahoz alkalmazkodott. Az ,AB”
véresoport a legfiatalabb ebben a rendszerben, az ,,A” és ,,B”
véresoportok keveredésével jott 1étre majd 1000 évvel ezelbtt.
Anyagcseréjiiket mind a két vércsoport jellemz6i kisérik.
Egészségiink és jo kozérzetiink érdekében érdemes lehet megfo-
gadni ezeket a tanacsokat, mert étrendiink nagyban befolyasol-
hatja életiink min6ségét.

A fent emlitett diétakrol részletesen tajékozodhat haziorvo-

sanal, valamint az interneten keresztiil is.

Asztalos Agnes palydzatiré — projektinenedzser

FENNTARTHATO
HOMOKHATSAG

TAMOP-5.5.1/A—10/1-2010-0023

H’omo%dtsdg Dél-alf

JB SZECHENYI TERV

@ ®

Nemzet| Fo|tesztési Ugyndksdg
www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640638 638 ZEml

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai
alis Alap tarsfi irozasaval valdsul meg.

S/

Oldi Ifjisagi Szovetség
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S24mla 6 Nemeth esaldd megsegitésére

2012. februar 7-én, kedden hajnalban egy bordanyi csalad szén-
monoxid mérgezést szenvedett. Az édesanyan nem tudtak se-
giteni, sajnalatos modon elhunyt. A harom lany allapota javul,
jelenleg még korhazban vannak.

A csalad megsegitésére példaértékii 6sszefogas van kibontako-
zoban Bordanyban és a kérnyezo teleptiléseken. Sokan keresik
onkormanyzatunkat, hogy szeretnének segiteni a csaladon, ta-
mogatni a gyerekeket, amelyet eztiton is kdszoniink.

Az dnkormanyzat a tAmogatasok fogadasahoz biztositja a K&H

Banknal vezetett letéti szamlajat, az ide érkez6 adomanyokat tel-
jes mértékben a csalad szamara teszi elérhetdvé.
Bordany Kozségi Onkormanyzat - Letéti Szamla
10402142-21423516-03540000
Az atutalasi megbizason kérjlik, tiintessék fel a tiamogatasi célt:
,.Németh csalad”

Bordany 2012. februar 8.
Tandacs Gabor polgdrmester

Felhivés!

Helytorténeti és vastttorténeti targya-
kat, fényképeket keresiink a Vasiutmu-
zeum tovabbi bévitéséhez.

A felgjitott kisvasutallomas épiiletében
nem csak vasuttorténeti-, hanem helytor-
téneti kiallitas is lathato lesz!

A tanyasi, falusi élettel kapcsolatos 20
évnél régebbi fényképeket (akar csaladi
kép is lehet), régebbi hasznalati targyakat, mint pl. régi fateknot,
mangorlot, asztalt, széket, sublotot, agyat, takarot, teritét, bol-
csOt, rokkat, szecskavagot, kukoricamorzsolot stb. keresiink. A

kisvasut miikddésével, multjaval kapcsolatos barmilyen targyi
eszkozt vagy fényképet is szivesen fogadunk! (A fényképeket
digitalizaljuk, igy az eredetit mindenkinek visszaadjuk!)

A kiallitashoz sziikséges kellékeket Papdiné Megyeri Csilla
varja a Domaszéki Polgarmesteri Hivatal I1I. szamu épiiletében
(Tel.: 62/284-011 (118 m.).

Fogjunk 6ssze, gyiijtsiik régi emlékeinket!

Kispéter Géza polgdrmester

Guorsan biJullad? Faradtan ébued?

Gyakran van olyan érzése, hogy alig kap levegét? Hamar
elfarad? Egy perc alatt tizenét alkalomnal tébbszor vesz le-
veg6t? Ha igen a valasz, lehet, hogy a rossz 1élegzés az oka.

Az ember tiideje egy perc alatt, a ki- és belégzés folyaman 6t-
ven-hetvenot liter levegodt forgat meg, ezaltal jutnak a szervezet
sejtjei a sziikséges oxigénhez. Am félelem vagy stresszhelyzet
kovetkeztében eldfordulhat, hogy hét-tiz literre csékken ez a
mennyiség. Ilyenkor a szervezetiink - a tiidonk, a sziviink, az
agyunk - szinte levegd utan kapkod.

A rossz 1égzes beteggé tesz, mert ha a szervek kevés oxigénhez
jutnak, rossz lesz a vérellatasuk, ami hatraltatja a sejtanyagcse-
rét, a szervezet képtelen a betegségek elleni védekezésre. Az
oxigénhiany igy migrénhez, menstruacids rendellenességhez és
emésztési problémakhoz vezethet.

Az 0jsziilott automatikusan l1élegzik helyesen, a hasa emelkedik
és stillyed. Ugyanakkor a 1égzés az egyetlen olyan létfontossaga
életfunkcid, amit az akaratunkkal képesek vagyunk befolyasol-
ni. Es ez nem valik hasznunkra, hiszen a stresszes allapot, az
idegesség, a sziik derekt szoknyak, a szilikre szabott zakdk és a
l1élegzetelallitéd nyakkendok hatasara az akaratunk vezényletével
behataroljuk a légzéstinket.

Tanuljon meg tudatosan ugy lélegezni, ahogy gyerekkoraban
gond nélkiil tette: csukja be a szajat, vegyen levegdt az orran
keresztiil; az orrban talalhato szérdeskék tisztitjak és eldmelegi-
tik a bearamlo levegdt. Ne feszitse meg az izmait. Legyen laza
a gerincoszlop, a garat és a mellkas. KGvesse a természetes 1ég-
zési ritmust: szajon keresztiil 1élegezzen ki, {iritse ki a tiidejét,
majd tartson rovid sziinetet, és kdvetkezhet a belégzés az orron
keresztiil. A helyes légzéskor csak a hasa emelkedik, a mellkas
nem mozdul.

A fej és a szem fajdalmainak orveslasara pr obalyl ki a kovet-
kez6 1égz6 gyakorlatokat:

-Ul8 helyzetben helyezze mindkét keze élét (a tenyér a talaj felé
néz) a fiilcimpa folétt a fejéhez, belégzéskor nyomja 6ssze két
oldalrdl finoman, kilégzéskor pedig ernyessze el.

-Belégzéskor nyomja az egyik kozépsd ujja kozépsd percével
hatulrol a feje kozepét, kilégzéskor engedje el.

-A két kezét kulcsolja at a tarkéjan, belégzéskor enyhén nyomja
elore a fejét, kilégzéskor pedig engedje el.

Jogazassal is lehet erdsiteni a 1égzdészerveinket

A joga négyezer éves keleti gydgymod, egyarant hat a testre és
a lélekre. A titka a helyes légzésben keresendd. Ez a funkcio
fontosabb az emberi élet szamara, mint az evés vagy az ivas. A
jogagyakorlatok soran kifelé és befelé arad a leveg6, a jogazo
kiilonleges testhelyzeteket foglal el, nyujtogyakorlatokat végez.
Ezaltal erdsiti a 1égzodszerveit, megszabaditja szervezetét a mér-
gektol, szabalyozza a szivmiikodést. A jogazo képes uralkodni
magan.

Forras: STOP/Szines Kéthetes

Sarkanyhegyi Kozosségi Haz
bérbe kiado

(volt Sarkanyhegyi Vendéglo)
csaladi- és egyéb rendezvényekre, kiallitasokra,
termékbemutatdkra, termék-, ruhavasarra,
tanfolyamok, el6adasok lebonyolitasara.

Erdeklédni: Papdiné Megyeri Csillanal lehet a
62/284-011 (118. mellék);
70/3643-700 telefonszamon
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Hirdetések

Egyéb |
Termel6i méz elado
Akacméz, selyemkord méz, viragméz, er-
dei méz, viziakac méz, propoliszos méz,
szarvasgombds méz, 1épes méz, viragpor.
Kovacs Attila méhész
Domaszek, Juhasz Gy. u. 8/a.

Tel.: 06-70/502-3850
skskeosk
Gorenje 300 l-es fagyasztolada elado
10.000 Ft-ért. Tel.: 06-20/665-1698
sk
Hagyomanyosan készitett parasztsonka,
darabolt és halds sonka, kolbasz, szalami,
szalonna és hazi zsir elado.
zdraz Ferdindand
okl. hentes- és mészdros mester:
Domaszék, Harang u. 19.
06-30/3624-243
skokk
Fenyé6fa-forgacs elado. Tiszta forgacs, ba-
romfik ala vagy tiizelési célra. Erdeklédni.
+36-70/341-3457
sksksk
Tiffany és Fusing disziivegek, ajandéktar-
gyak (ekszerek, képkeretek, diszdobozok,
faliorak, gyermeklampak, hiitdmagnesek,
rogyasztott iivegek, tivegviragok, livegha-
zak), egyéni rendelésre is! Tel.: 06-30/ 631-
4168, www.ronikon-glass.hu
sksksk
Takarmany krumpli elado.
Tel.: 03-30/943-3944
skoksk
Fiirészlap szerviz

Szalagflirészek élezését, hajtogatasat,
hegesztését, lancfiirészek gépi élezését
vallalom. Uj szalagfiirészlap értéke-
sités (német mindségili alapanyagbol).
Papp Laszlé 30/320-5623

A

PIETAS

Temetkezési Vallalkozas

6722 Szeged, Bartok B. tér 10.
(trolimegdllondl)
Telefon:
62/424-992,
30/488-6543
hétfotol — csiitortokig: 8 — 16 dradig
pénteken: 8§ — 14 ordig
Halottszallitasi tigyelet: 0 — 24 ordig
Telefon: 06-30/207 — 4129
Teljeskorii temetkezési
szolgaltatassal!

...TORNA-ZONA KLUB...

2012. marciustol az alabbi tornaink ko-
ziil valaszthatsz:
- Hétf6: RELAX TORNA
Iziilet, gerinckiméld és minden izmot 4t-
mozgato, statikus és dinamikus nyujta-
sokkal kombinalt torna // 18-19 6raig a
Sarkanyhegyi K6zosségi Hazban
- Kedd: KOREDZES
Kiilonbozo allomasokon végzett érd-, al-
16képesség fejlesztd torna // 18-19 éraig a
sportcsarnokban
- Cstitértok TAE BO
Utésekkel, ragasokkal kombinalt, kiilén-
féle eszkozokkel szinesitett extra zsirége-
td torna // 18-19 oraig a sportcsarnokban
Torndinkon a Domaszéki Csaladi Klub
tagjai kedvezménnyel vehetnek részt!
GYERE, NEZZ BE HOZZANK ES
TORNAZZ VELUNK AZ
EGESZSEGEDERT!
Bovebb info:
email: tornazona@gmail.com
Tel.: 06-30/5869-211
www.tornazona.hupont.hu

Edit kozmetika
Dr: Kozma Anna rendeldjében, az
emeleten (Petdfi u. 12.)
- Mikrodermabroézid: gyémantfejes
borcsiszoloval
- Mélyhidratalé arckezelések
- Tini borok kezelése
- Alakformalé testkezelések
- Gyantazas, tartds festés
- Menyasszonyi- és alkalmi
sminkkészités
Nyitva tartas
K-CS-P 14,00-20,00 6ra
Paros héten, szombaton 8,00-12,00 6ra
Bejelentkezés: +36/30-543-9094

Kispéterné Tanacs Edit
elektorkozmetikus

Gumiszerelés és gyorsszerviz
Domaszéken!

Vallaljuk téli, nyari gumik cseréjét.
Olajcserét, fékbetét cserét,
¢kszijcserét, hasznalt nyari gumik
értékesitése, atvizsgalasa.

Az altalunk értékesitett gumit
dijmentesen felszereljiik!
Nyvitva tartas:
Hétfotol-Péntekig: 17-19 oraig
Szombat-Vasarnap: 09-17 oraig
Telefon: 06-30/9533-864;
06-70/312-3093

6781 Domaszék, Bojarhalmi u. 7.
Mboénus Istvan

ViZDIJBEFIZETES
2012. marcius
19. (hétfo) 7-16 oraig
20. (kedd) 7-16 oraig
21. (szerda) 7-16 oraig
22. (cslitortok) 7-12 oraig
23. (péntek) 7-12 6raig
a VIZMUNEL

06-20/665-1699

Energetikai szakértést,
illetve energetikai
tanusitas készitését vallalom
Balogh Levente
épitészmérndk, miiszaki szakérto,
energetikai tantsito
Tel.: 06-20/493-4959
Tel.: 62/284-430

Televizi6- és monitorjavitas
| év garanciaval, szerdai és
pénteki napokon.

Tovabbi informacio:
www.lcd-tv-monitor-szerviz.hu
Telefon: 06-30/626-1021

Rossz a bringaja?
Kerékpart régitdl az ujig, kicsitél a na-
gyig, felujitasat, wjjaépitését, modern
tuningolasat, szétszedését, Osszerakasat,
zsirozasat, olajozasat, festését, feltjitasat
vallalom. Hasznalt kerékparokat is eladok.

Erdeklédni telefonon 06-30/5314-812
hétf6tdl vasarnapig reggeltdl estig.

A kovetkez0 tjsdgban megjelend hirdetések
és egyeb informaciok leadasi hatarideje:
- 2012. aprilis 2.
A hirdetéseket a Domatisz Nonprofit Kit.
epiiletében keérjiik leadni!
A megjelenés varhaté idépontja:
2012. aprilis 10.

Szerkesztoseg:

Domaszéki Polgarmesteri Hivatal
6781 Domaszék, Koztarsasag tér 1.
Telefon: 284-011, fax: 284-187.,
e-mail: domaszekujsag@t-online.hu
Felelos kiadd: Kalmar Istvan iigyvezetd
Kiadja: DOMATISZ Nonprofit Kft.
Felelds szerkeszt6: Papdiné Megyeri Csilla
Szerkesztobizottsag tagjai: Lénartné Doczi
Aniké, Otottné Greguss Eva,
Ujvariné Koczkas Orsolya,

Engi Jozsefné.

Tordel6: Ottlik Péter
Korrektor: Tanacs Eva, Engi Jozsefné
A szerkesztoség az utank6zléssel
kapcsolatos minden jogot fenntart.
Megjelenik havonta egyszer 1750 pld-ban.
Nyomdai kivitelezés: Agent Print Kft.
Felelds vezetd: Zemanek Albert

10




DOMASZEKI HIRMONDO

Kutya, macska, kisallat
eledelek, kellékek,

tavi novények, tavi halak
nagy valasztéka

a Barték Béla u. 23. szdm
alatti iizletben!

Nyitva tartds megvaltozott!
H-P: 8-18 éraig
Szo.: 8-13 oraig
Telefon: +36-20/386-8025
Sok szeretettel varjuk régi és
0j vasarloinkat!

TAVASZI FORMABAHOZO TORNA

A  mar megszokott
alakformalo  gyakor-
latok nem jelentenek
megterhelést sza-
modra? Uj kihivaso-
kat keresel? Gyere
és probald ki a Bosu,

Gymstick és a Body—’ ¢
Balls jotékony o NANEN el
tasait alakformald ora keretein Dbelil!
Az izomlaz ¢és a j6 hangulat garantalt! ©

Helyszin: Anna doktorné rendeldje (Do-

maszék, Petdfi u. 12.)

Idépont:

Hétfo: 15:30-16:30 Alakformalas

19:00-20:00 Alakformalas

Csiitortok: 15:30-16:30 Alakformalas
17:00-18:00 Pilates
18:00-19:00 Alakformalas

Péntek:  18:00-19:00 Step

Szeretettel varok minden

kedves érdeklodot!
Engi Zsofia aerobik sportoktato
(www.sportoljzsofival.info)

Vissza a természetbe!

A korabbi évekhez hasonloan idén is iz-
galmas kalandok varnak rank, hiszen
ismét utnak indulunk. Ezattal Gti célunk
Somogy megyében, a Zselic szivében,
Kaposvartél 10 km-re talalhato Patca
kozség.
Szallashelyiink, a Katica Tanya Aktiv Pi-
henés Kozpont megannyi lehet6séget ki-
nal az egy hét élményekben gazdag elt6l-
tésére. (Bovebb informacid a szallasrol:
www.katicatanya.hu)
Emellett természetesen a koérnyék neve-
zetességeinek megismerése sem marad-
hat el, mint példaul Pécs, Szigetvar, stb.
Tabor idépontja: 2012. julius 9-14.

A tabor koltsége: 30.000 Ft, mely tartal-
mazza az utazast, étkezést, szallast és a
kozos programokat.
Ha azonban aprilis végéig a teljes 6sszeg
befizetésével jelentkezel, akkor 20%
kedvezményben részesiilsz!

Tovabbi informacid:

Zsoka (70/452-3343)

Domaszéki Elhetdbb Faluért
Ké&zhaszntl Egyestilet

Ha fodrasz

akkor Zsuzsa!
Domaszék, Dézsa Gy. u. 32.
Férfi-, noi, -gyermek fodrdsz
Paratlan héten: 8-14 oraig
Paros héten: 14-18 oraig
Szombaton: 8-12 draig
Ujdonsag:
Vasarnap nyitva: 8-11 6raig
Hétfo: sztinnap!
Mobil: 06-20/9838-574.
Kisapadtiné Zsuzsa
Bejelentés nélkiil is johet!
CIPOSZERVIZ

Talpalas, varras, ragasztas, sarkalas stb.
Koszoriis munkak: kés, ollo, darald,
flinyird, késélezés.

Taskajavitds: bor-, miiboraru javitas,
sporttaska, iskolataska, n6i-, férfi utazotas-
ka és egyéb aprd aru (foci, pénztalca stb.).
Cipzar csere és javitasa: ruha, kabat,
nadrag esetében.

Cim: Domaszék, Dozsa Gy. u. 32.
Fodrasziizletben!

Ajandéktargyak és egyedi ékszerek

(akar a kérméhez)
megvasarolhatdk /folyamatos
AKCIOKKAL/

Domaszék, Arany Janos u. 4. szam alatt,
tovabba ugyanitt az alabbi szolgaltatassal
allok a tisztelt lakosok rendelkezésére:
Miikoromépités, manikiir, pedikiir.
Csejtei Timea
Tel.: 30/8787-414
Természetgyogyaszati szolgaltatasok:

Személyre szabott pénziigyi
tanacsadas,
az Osszes magyarorszagi pénzintézet ki-
nalatabdl:
Mezogazdasagi teriiletek, gylimdlcsésok
jég, vihar és tavaszi fagy biztositasa
Szocpol
 Hitelek (Lakasvasarlas, arfolyamrogzi-
tés, szabadfelhasznalas)
* Biztositasok (élet- vagyon- feleldsség)
* Befektetések (egyszeri és rendszeres
dija megtakaritasok)
° Nyugdijprogramok
° Gyermekprogramok
* Lakés takarékpénztarak
Szolgaltatasaink tigyfeleink részére
pénzmentesek!
Keressen bizalommal a

Orlovszky Andrea "
-30/5494-284- .
06-30/269-1160 06-30/5494-284-es szamon
VERADAS (Domaszék, Danko Pista tér 11.)

2012. marcius 28-an 10-13 éraig
a Sarkanyhegyi Kézosségi Hazban

Lakcimkartyat és TAJ kartyat kérem,
hozzak magukkal!

Telefonon megrendelt
20/369-7274

www.uveges.sk
Helyszini méréssel és beépitéssel
]

UVEGES

i munkélg’at vélla[ok'
UVEGTETOK JAVITASA

- mindenfajta ajto, ablak tivegezése

- biztositasi tvegkarok helyszini elvégzése
- gaztoltésl hdszigetelt Uvegek beépitése

- tlikorszerelés, csiszolas, képkeretezés
- katedral és savmart Givegek széles
valasztékaval allok a rendelkezésikre

Miklés Rajmund
Morahalom, Szegedi ut 4/a.
A volt TSZ udvarban
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SZAMITASTECHNIKAI

KIS- ES NAGYKERESKEDELEM,
SZAKSZERVIZ,

WEBARUHAZ

& it

Aktualis hirek, akciok:
HASZNALT  ALKATRESZEK ES  HASZNALT  SZAMITOGEPEK  KESZPENZES
FELVASARLASA CEGEKTOL ES MAGANSZEMELYEKTOL EGYARANT! ROSSZ,

HASZNALATON  KivOLI ~ SZAMITOGEPEK ES  ALKATRESZEK  INGYENES
MEGSEMMISITESE!

Elérhetéségek:

Cim: 6781 Domaszék, Deak Ferenc utca 7.
Telefon: +36-70-250-2927

web: www.fairpc.hu

e-mail: fairpc@fairpc.hu

MARCIUSI AKCIOS AJANLATUNK:

DUNAFOLDVARI FINOMLISZT 1KG 119.-

VENUSZ ETOLAJ 1L 449 -

RAMA HARMONIA 250G 299.- 1196.-/KG
IZSAKI TESZTA 8 TOJASOS /EPERSZALAG/ 159.- 795.-/KG
PULYKA PIZZA SZELET 899.-/KG
WHITE ELEPHANT ,B” RIZS 1KG 219.-

TCHIBO FAMILY 250G 449~ 1796.-/KG
PEPSI COLA, MIRANDA, 7 UP 2,5L 319 128 /L
HARIBO GUMICUKOR 100G /MACLPICO BALLA/  179.- 1790.-/KG
ALTENBRAU DOBOZOS SOR 0,5L 1092 218-/1L

KERESSE UZLETUNKBEN A TOBBI AKCIOS
AJANLATUNKAT!!!
SUTEMENY RENDELEST IS FELVESZUNK!!!
TICKET ES ERZSEBET UTALVANYT IS ELFOGADUNK!

NYITVA TARTAS:
HETFO-PENTEK : 6:00-19:00
SZOMBAT: 6:00-13:00

VASARNAP: 7:00-12:00
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